


 

 B Am Amarillo Am N Naranja N V Verde V Az Azul Az M Marrón 
Sogi Ki Sul 

(desplazamientos) 
Posicion

es 
básicas 

Desplaza
mientos 
hacia 

delante 

Desplaza
mientos 
hacia 
atrás 

Desplazamient
os circulares 
(sin salir del 
perímetro) 

Esquivas de 
cabeza en el 

sitio 

     

Son Kisul Maki 
(defensas y encajes) 

 Bloqueos 
con 

brazos 
(oponer 
fuerza) 

Bloqueos 
con 

piernas 
(oponer 
fuerza) 

Chequeos con 
brazos (fluir 

fuerza) 

Encaje de 
golpes 

(caparazón) 

Absorción y 
redirección de 

golpes 

    

Son Kisul Gong Kiok 
(ataques) 

 Golpes de 
puño 

(frontal y 
martillo) 

Golpes 
con 

canto de 
mano 

Golpes con 
palma de 

mano 

Golpes de 
codo 

Golpes de 
rodilla 

    

Son Kisul Balnal 
(patadas) 

Patadas 
básicas 
al aire 

Patadas 
desplaza
miento 
frontal 

Patadas 
desplaza
miento 
trasero 

Combinacione
s de patadas 
Patadas en 

giro 

Contra 
ataques 

Patada contra 
patada 

Combinaci
ón de 

patadas y 
puñetazos 

Patadas en 
salto en 
combate 

  

Nak Bop Sul 
(caídas) 

Frontal 
Lateral 
Trasera 

Con rueda 
y voltereta 

 Con salto  Saltando a un 
compañero 

    

Ho Sin Sul 
(luxaciones) 

Sueltas 
de 

muñeca 

7 De 
muñeca 
contraria 

7 De 
muñeca 
directa 

3 Al codo Luxaciones 
de hombro 

Trapping a 
mano o pierna 

contraria 

6 De tobillo 
en el suelo 

21 de muñeca 
y codo en 

suelo 

 Lux dinámica 
contra puñetazos y 

patadas 

Don Chigui Sul 
(barridos y 

proyecciones) 

 4 barridos 
básicos 

 Desequilibrios 
en 3 

segmentos 
corporales 
(espalda) 

Desequilibri
os en 

estático 
(frente) 

Tirar desde el 
suelo al que 
está de pie 

3 
Proyeccion

es de 
cadera 

Romper pilares 
(doble ataque 
a las piernas) 

 Absorción de 
fuerzas y 

desequilibrios 
dinámicos 

Gon Kwon Yu Sul 
(suelo) 

   Desplazamient
os en suelo 
(animales) 

Controles en 
suelo 

 
Levantadas 

Posiciones 
básicas 

Montada, 
media guardia, 

100 kg 

Escapes: 
Montada, 

media 
guardia, 
100 kg 

Técnicas de 
lucha desde la 

montada 

 Técnicas de lucha 
desde la guardia 

Chapki mok sul 
(estrangulaciones) 

     3 
estrangulación 

desde atrás 

3 frontales 
en suelo 

Escape de 
estrangulacion
es y guillotinas 

Estrangulacio
nes con palo 
de pie y suelo 

 

Muki Sul (armas) 

Temario Hapkido  
Por cinturones 

www. Guerreros Galapagar .org 

 25 ángulos de 
ataque 

 
5 ángulos de 

defensa 
 

Drill ataque y 
defensa 1221 
en directo e 

inverso 

Defensa 
contra palo y 
cuchillo con 

arma 
 

Hubad dubad 
con palo y 

cuchillo 
 

Fluir ángulos 
1 al 7 

Técnicas contra 
palo y cuchillo a 

mano vacía 
 

Combate: 
palo/palo 

palo/cuchillo 
cuchillo/cuchillo 

Hyoldo Sul (puntos 
de presión) 

         Nerviosos y vaso-
vagales 

Hon Hohop (técnicas 
de respiración) 

         Palwels 



Hapkido: Traducción Técnicas Cinturón Amarillo. 

Sogui Kisul (posiciones y desplazamientos) 
 

Ap sogui Ap kubi sogui Chuchum sogui Tuit kubi sogui Pionji sogui Naranji sogui Tuit koa sogui Ap koa sogui Bom sogui Moa sogui 

Paso al frente Paso largo al 
frente 

Postura de 
jinete 

Paso largo 
atrás 

Pies paralelos 
puntas abiertas 

Pies paralelos  Cruzar pies por 
detrás 

Cruzar pies por 
delante 

Paso de tigre Pies juntos 

Slide – Step Step – Slide Isometrico Full Step       

Recojo paso Paso recojo Salto 
isométrico 

Avanzo el pie 
de atrás alante 

      

 
Son Kisul Maki (Defensas y Encajes) 
 

Are Maki Momton Maki Olgul Maki bakat maki       

Defensa Abajo Defensa al 
medio interior 

Defensa arriba Defensa 
exterior 

      

 
Son Kisul Gongkiok (Ataques) 
 

Bande jirugui Baro jirugui Dolio jirugui Olio jirugui Me chumok an 
chigui 

Me chumok 
bakat chigui 

Me chumok olio 
chigui 

Me chumok 
neryo chigui 

Me chumok 
ape chigui 

 

Golpe directo 
de puño 

Golpe cruzado 
de puño 

Golpe circular Golpe 
ascendente 

Golpe base del 
puño interior 

Golpe base del 
puño exterior 

Golpe base del 
puño hacia 
arriba 

Golpe base del 
puño hacia 
abajo 

Golpe base del 
puño al frente 

 

 
Son Kisul Balnal (Patadas) 
 

Ap chagui Neryo Chagui Dolio Chagui Olio Chagui Tuit Chagui Nako Chagui Miro Chagui Yop Chagui Vandal Chagui Bituro Chagui 

Patada forntal Patada 
descendente 

Patada circular Patada 
ascendente 

Patada hacia 
atrás 

Patada de hoz Empujón con el 
pie 

Patada lateral Patada 
diagonal 
interna 

Patada 
diagonal 
externa 

Patadas en 
desplazamiento 

         

 
Nak Bop Sul (Caidas) 
 

Ap bop Sul Tuit Bop Sul Yop bop Sul Momdolio Ap 
Bop Sul 

Momdolio Tuit 
Bop Sul 

Momdolio Yop 
Bop Sul 

    

Caída frontal Caida hacia 
atrás 

Caida lateral Voltereta hacia 
delante 

Voltereta hacia 
atrás 

Voltereta hacia 
un lado 

    

 

 



Hapkido: Traducción Técnicas Cinturón Amarillo. 

Don Chigui Sul (Barridos y Proyecciones) 
 

Uen an chigui 
sul 

Orun an chigui 
sul 

Uen bakat 
chigui sul 

Orun Bakat 
Chigui sul 

      

desequilibrio 
Con pierna 
izquirda por 
dentro 

desequilbrio 
con pierna 
derecha por 
dentro 

desequilibrio 
con pierna 
izquierda por 
fuera 

desequiblitrio 
con pierna 
derecha por 
fuera 

      

 



Hapkido: Traducción Técnicas Cinturón Naranja. 

Sogui Kisul (posiciones y desplazamientos) 

Ap sogui Ap kubi sogui Chuchum sogui Tuit kubi sogui Pionji sogui Naranji sogui Tuit koa sogui Ap koa sogui Bom sogui Moa sogui 

Paso al frente Paso largo al 
frente 

Postura de 
jinete 

Paso largo 
atrás 

Pies paralelos 
puntas abiertas 

Pies paralelos  Cruzar pies por 
detrás 

Cruzar pies por 
delante 

Paso de tigre Pies juntos 

Slide – Step Step – Slide Isometrico Full Step Femail Triángle Man Triángle Side-step Circle Steps   

Recojo paso Paso recojo Salto 
isométrico 

Avanzo el pie 
de atrás alante 

Triángulo 
abierto 

Triángulo 
Cerrado 

Esquivas 
Laterales 

Desplazamiento 
circular 
alrededor del 
contrario 

  

 
Son Kisul Maki (Defensas y Encajes) 
 

Are Maki Momton Maki Olgul Maki bakat maki Bal kisul ape 
maki 

Bal Kisul Bakat 
Maki 

Batanson maki Batanson 
Kolcho Maki 

  

Defensa Abajo Defensa al 
medio interior 

Defensa arriba Defensa 
exterior 

Bloqueo con 
pierna frontal 

Bloqueo con 
pierna exterior 

chequeo con 
palma de mano 

Redirección 
externa con 
palma de mano 

  

 
Son Kisul Gongkiok (Ataques) 
 

Bande jirugui Baro jirugui Dolio jirugui Olio jirugui Me chumok an 
chigui 

Me chumok 
bakat chigui 

Me chumok olio 
chigui 

Me chumok 
neryo chigui 

Me chumok 
ape chigui 

Jan Sonal An 
chigui 

Golpe directo 
de puño 

Golpe cruzado 
de puño 

Golpe circular Golpe 
ascendente 

Golpe base del 
puño interior 

Golpe base del 
puño exterior 

Golpe base del 
puño hacia 
arriba 

Golpe base del 
puño hacia 
abajo 

Golpe base del 
puño al frente 

Golpe con 
canto de mano 
al interior 

Jan Sonal 
Bakat Chigui 

Sonal Dung an 
chigui 

Batangson olio 
chigui 

Batangson 
dolio chigui 

Batangson tok 
chigui 

     

Golpe con 
canto de mano 
al exterior 

Golpe con 
canto de mano 
al interior por la 
zona del pulgar 

Golpe con 
palma de mano 
ascendente 

Golpe con 
palma de mano 
circular 

Golpe con 
palma de mano 
frontal 

     

 
Son Kisul Balnal (Patadas) 
 

Ap chagui Neryo Chagui Dolio Chagui Olio Chagui Tuit Chagui Nako Chagui Miro Chagui Yop Chagui Vandal Chagui Bituro Chagui 

Patada forntal Patada 
descendente 

Patada circular Patada 
ascendente 

Patada hacia 
atrás 

Patada de hoz Empujón con el 
pie 

Patada lateral Patada 
diagonal 
interna 

Patada 
diagonal 
externa 

Patadas en 
desplazamiento 

Patadas con 
giro 

        

 



Hapkido: Traducción Técnicas Cinturón Naranja. 
 
Nak Bop Sul (Caidas) 
 

Ap bop Sul Tuit Bop Sul Yop bop Sul Momdolio Ap 
Bop Sul 

Momdolio Tuit 
Bop Sul 

Momdolio Yop 
Bop Sul 

Tuio Ap Bop 
Sul 

Tuio Tuit Bop 
Sul 

Tuio Yop Bop 
Sul 

 

Caída frontal Caida hacia 
atrás 

Caida lateral Voltereta hacia 
delante 

Voltereta hacia 
atrás 

Voltereta hacia 
un lado 

Salto con caída 
hacia delante 

Salto con caída 
atrás 

Salto con caía 
lateral 

 

 
Ho Sin Sul (Luxaciones) 
 

Ap son mok 
koki 

Tuit son mok 
koki 

An son mok 
koki 

Bakat son mok 
koki 

Bituro an son 
mok koki 

Bituro bakat 
son mok koki 

Ap palkup koki An palkup koki Bakat palkup 
koki 

 

Luxación 
muñeca frontal 

Luxación 
muñeca trasera 

Luxación 
muñeca hacia 
el interior 

Luxación 
muñeca hacia 
el exterior 

Luxación 
muñeca 
retorciendo 
hacia el interior 

Luxación 
muñeca 
retorciendo 
hacia el 
exterior 

Luxación de 
codo frontal 

Luxación de 
codo hacia el 
interior 

Luxación de 
codo hacia el 
exterior 

 

 
Don Chigui Sul (Barridos y Proyecciones) 
 

Uen an chigui 
sul 

Orun an chigui 
sul 

Uen bakat 
chigui sul 

Orun Bakat 
Chigui sul 

Baeg Olgul 
Chigui Sul 

Baeg Monton 
Chigui Sul 

Baeg Are 
Chigui Sul 

   

desequilibrio 
Con pierna 
izquirda por 
dentro 

desequilbrio 
con pierna 
derecha por 
dentro 

desequilibrio 
con pierna 
izquierda por 
fuera 

desequiblitrio 
con pierna 
derecha por 
fuera 

Desequilibrio 
espalda a la 
cabeza 

Desequilibrio 
espalda al 
cuerpo 

Desequilibrio 
espalda a las 
piernas 

   

 



Hapkido: Traducción Técnicas Cinturón Verde. 

Sogui Kisul (posiciones y desplazamientos) 

Ap sogui Ap kubi sogui Chuchum sogui Tuit kubi sogui Pionji sogui Naranji sogui Tuit koa sogui Ap koa sogui Bom sogui Moa sogui 

Paso al frente Paso largo al 
frente 

Postura de 
jinete 

Paso largo 
atrás 

Pies paralelos 
puntas abiertas 

Pies paralelos  Cruzar pies por 
detrás 

Cruzar pies por 
delante 

Paso de tigre Pies juntos 

Slide – Step Step – Slide Isometrico Full Step Femail Triángle Man Triángle Side-step Circle Steps Olgul Tuit 
Sogui 

Olgul Neryo 
Sogui 

Recojo paso Paso recojo Salto 
isométrico 

Avanzo el pie 
de atrás alante 

Triángulo 
abierto 

Triángulo 
Cerrado 

Esquivas 
Laterales 

Desplazamiento 
circular 
alrededor del 
contrario 

Esquiva atrás 
de cabeza 

Esquiva debajo 
de cabeza 

Olgul Uen 
Sogui 

Olgul Orun 
Sogui 

Olgul Uen U 
Sogui 

Olgul Orun U 
Sogui 

      

Esquiva 
izquierda de 
cabeza 

Esquiva 
derecha de 
cabeza 

Esquiva de U 
izqueirda de 
cabeza 

Esquiva de U 
derecha de 
cabeza 

      

 
Son Kisul Maki (Defensas y Encajes) 
 

Are Maki Momton Maki Olgul Maki bakat maki Bal kisul ape 
maki 

Bal Kisul Bakat 
Maki 

Batanson maki Batanson 
Kolcho Maki 

Palkup Ape 
Maki 

Godoro Palkup 
Ape Maki 

Defensa Abajo Defensa al 
medio interior 

Defensa arriba Defensa 
exterior 

Bloqueo con 
pierna frontal 

Bloqueo con 
pierna exterior 

chequeo con 
palma de mano 

Redirección 
externa con 
palma de mano 

Bloqueo con 
codo 
ascendente 

Bloqeo con 
codo 
asecendente 
ayudando con 
la otra mano 

Godoro Palkup 
Dolio Maki 

Dankio Son 
Mok Maki 

        

Bloqueo con 
los dos codos 

Atrape de la 
mano que trata 
de golpearme 

        

 



Hapkido: Traducción Técnicas Cinturón Verde. 

Son Kisul Gongkiok (Ataques) 

Bande jirugui Baro jirugui Dolio jirugui Olio jirugui Me chumok an 
chigui 

Me chumok 
bakat chigui 

Me chumok olio 
chigui 

Me chumok 
neryo chigui 

Me chumok 
ape chigui 

Jan Sonal An 
chigui 

Golpe directo 
de puño 

Golpe cruzado 
de puño 

Golpe circular Golpe 
ascendente 

Golpe base del 
puño interior 

Golpe base del 
puño exterior 

Golpe base del 
puño hacia 
arriba 

Golpe base del 
puño hacia 
abajo 

Golpe base del 
puño al frente 

Golpe con 
canto de mano 
al interior 

Jan Sonal 
Bakat Chigui 

Sonal Dung an 
chigui 

Batangson olio 
chigui 

Batangson 
dolio chigui 

Batangson tok 
chigui 

Palkup Ape 
Chigui 

Palkup Olio 
Chigui 

Palkup Dolio 
Chigui 

Palkup Neryo 
Chigui 

Palkup Bakat 
Chigui 

Golpe con 
canto de mano 
al exterior 

Golpe con 
canto de mano 
al interior por la 
zona del pulgar 

Golpe con 
palma de mano 
ascendente 

Golpe con 
palma de mano 
circular 

Golpe con 
palma de mano 
frontal 

Golpe con codo 
frontal 

Golpe con codo 
ascendente 

Golpe con codo 
circular 

Golpe con codo 
descendente 

Golpe con codo 
hacia el 
exterior 

Murup Ape 
Chigui 

Murup Dolio 
chigui 

Murup Olio 
Chigui 

       

Rodillazo 
directo 

Rodillazo 
circular 

Rodillazo 
Ascendente 

       

 
Son Kisul Balnal (Patadas) 
 

Ap chagui Neryo Chagui Dolio Chagui Olio Chagui Tuit Chagui Nako Chagui Miro Chagui Yop Chagui Vandal Chagui Bituro Chagui 

Patada forntal Patada 
descendente 

Patada circular Patada 
ascendente 

Patada hacia 
atrás 

Patada de hoz Empujón con el 
pie 

Patada lateral Patada 
diagonal 
interna 

Patada 
diagonal 
externa 

Patadas en 
desplazamiento 

Patadas con 
giro 

Esquiva contra 
ataque 

Contra ataque 
directo 

      

 
Nak Bop Sul (Caidas) 
 

Ap bop Sul Tuit Bop Sul Yop bop Sul Momdolio Ap 
Bop Sul 

Momdolio Tuit 
Bop Sul 

Momdolio Yop 
Bop Sul 

Tuio Ap Bop 
Sul 

Tuio Tuit Bop 
Sul 

Tuio Yop Bop 
Sul 

Tuio Momdolio 
Ap Bop Sul 

Caída frontal Caida hacia 
atrás 

Caida lateral Voltereta hacia 
delante 

Voltereta hacia 
atrás 

Voltereta hacia 
un lado 

Salto con caída 
hacia delante 

Salto con caída 
atrás 

Salto con caía 
lateral 

Salto con 
voltereta hacia 
delante 

 
Ho Sin Sul (Luxaciones) 
 

Ap son mok 
koki 

Tuit son mok 
koki 

An son mok 
koki 

Bakat son mok 
koki 

Bituro an son 
mok koki 

Bituro bakat 
son mok koki 

Ap palkup koki An palkup koki Bakat palkup 
koki 

Hubad Lubad 

Luxación 
muñeca frontal 

Luxación 
muñeca trasera 

Luxación 
muñeca hacia 
el interior 

Luxación 
muñeca hacia 
el exterior 

Luxación 
muñeca 
retorciendo 
hacia el interior 

Luxación 
muñeca 
retorciendo 
hacia el 
exterior 

Luxación de 
codo frontal 

Luxación de 
codo hacia el 
interior 

Luxación de 
codo hacia el 
exterior 

- Exterior 
- Cruzado 
- Interior 

 



Hapkido: Traducción Técnicas Cinturón Verde. 
 
Don Chigui Sul (Barridos y Proyecciones) 
 

Uen an chigui 
sul 

Orun an chigui 
sul 

Uen bakat 
chigui sul 

Orun Bakat 
Chigui sul 

Baeg Olgul 
Chigui Sul 

Baeg Monton 
Chigui Sul 

Baeg Are 
Chigui Sul 

Gansum Olgul 
Chigui Sul 

Gansum 
Momton Chigui 
Sul 

Gansum Are 
Chigui Sul 

desequilibrio 
Con pierna 
izquirda por 
dentro 

desequilbrio 
con pierna 
derecha por 
dentro 

desequilibrio 
con pierna 
izquierda por 
fuera 

desequiblitrio 
con pierna 
derecha por 
fuera 

Desequilibrio 
espalda a la 
cabeza 

Desequilibrio 
espalda al 
cuerpo 

Desequilibrio 
espalda a las 
piernas 

Desequilibrio 
frontal a la 
cabeza 

Desequilibrio 
frontal al 
cuerpo 

Desequilibrio 
frontal a las 
piernas 

Murup Ape 
Koki 

         

Luxación frotal 
de rodilla. 

         

 
Gong Kwon yu Sul (Trabajo de Suelo) 
 

Sangseung ap 
sul 

Sangseung Tuit 
Sul 

Momtong 
Kochong shu 

Are Kochong 
Shu 

Yop Kochong 
Shu 

     

Levantada 
Frontal 

Levantada 
Trasera 

Posición de 
montada 

Posición de 
media guardia 

Posición de 
100 Kg 

     

 
Chapki Mok Sul (Estrangulaciones) 
 

Pal Kyo An Palmok Kyo Dubon Palmok 
Kyo 

       

Estrangulación 
sanguínea 

Estrangulación 
respiratoria 

Estrangulación 
Mixta 

       

 



Hapkido: Traducción Técnicas Cinturón Azul. 

Sogui Kisul (posiciones y desplazamientos) 

Ap sogui Ap kubi sogui Chuchum sogui Tuit kubi sogui Pionji sogui Naranji sogui Tuit koa sogui Ap koa sogui Bom sogui Moa sogui 

Paso al frente Paso largo al 
frente 

Postura de 
jinete 

Paso largo 
atrás 

Pies paralelos 
puntas abiertas 

Pies paralelos  Cruzar pies por 
detrás 

Cruzar pies por 
delante 

Paso de tigre Pies juntos 

Slide – Step Step – Slide Isometrico Full Step Femail Triángle Man Triángle Side-step Circle Steps Olgul Tuit 
Sogui 

Olgul Neryo 
Sogui 

Recojo paso Paso recojo Salto 
isométrico 

Avanzo el pie 
de atrás alante 

Triángulo 
abierto 

Triángulo 
Cerrado 

Esquivas 
Laterales 

Desplazamiento 
circular 
alrededor del 
contrario 

Esquiva atrás 
de cabeza 

Esquiva debajo 
de cabeza 

Olgul Uen 
Sogui 

Olgul Orun 
Sogui 

Olgul Uen U 
Sogui 

Olgul Orun U 
Sogui 

      

Esquiva 
izquierda de 
cabeza 

Esquiva 
derecha de 
cabeza 

Esquiva de U 
izqueirda de 
cabeza 

Esquiva de U 
derecha de 
cabeza 

      

 
Son Kisul Maki (Defensas y Encajes) 
 

Are Maki Momton Maki Olgul Maki bakat maki Bal kisul ape 
maki 

Bal Kisul Bakat 
Maki 

Batanson maki Batanson 
Kolcho Maki 

Palkup Ape 
Maki 

Godoro Palkup 
Ape Maki 

Defensa Abajo Defensa al 
medio interior 

Defensa arriba Defensa 
exterior 

Bloqueo con 
pierna frontal 

Bloqueo con 
pierna exterior 

chequeo con 
palma de mano 

Redirección 
externa con 
palma de mano 

Bloqueo con 
codo 
ascendente 

Bloqeo con 
codo 
asecendente 
ayudando con 
la otra mano 

Godoro Palkup 
Dolio Maki 

Dankio Son 
Mok Maki 

        

Bloqueo con 
los dos codos 

Atrape de la 
mano que trata 
de golpearme 

        

 



Hapkido: Traducción Técnicas Cinturón Azul. 

Son Kisul Gongkiok (Ataques) 

Bande jirugui Baro jirugui Dolio jirugui Olio jirugui Me chumok an 
chigui 

Me chumok 
bakat chigui 

Me chumok olio 
chigui 

Me chumok 
neryo chigui 

Me chumok 
ape chigui 

Jan Sonal An 
chigui 

Golpe directo 
de puño 

Golpe cruzado 
de puño 

Golpe circular Golpe 
ascendente 

Golpe base del 
puño interior 

Golpe base del 
puño exterior 

Golpe base del 
puño hacia 
arriba 

Golpe base del 
puño hacia 
abajo 

Golpe base del 
puño al frente 

Golpe con 
canto de mano 
al interior 

Jan Sonal 
Bakat Chigui 

Sonal Dung an 
chigui 

Batangson olio 
chigui 

Batangson 
dolio chigui 

Batangson tok 
chigui 

Palkup Ape 
Chigui 

Palkup Olio 
Chigui 

Palkup Dolio 
Chigui 

Palkup Neryo 
Chigui 

Palkup Bakat 
Chigui 

Golpe con 
canto de mano 
al exterior 

Golpe con 
canto de mano 
al interior por la 
zona del pulgar 

Golpe con 
palma de mano 
ascendente 

Golpe con 
palma de mano 
circular 

Golpe con 
palma de mano 
frontal 

Golpe con codo 
frontal 

Golpe con codo 
ascendente 

Golpe con codo 
circular 

Golpe con codo 
descendente 

Golpe con codo 
hacia el 
exterior 

Murup Ape 
Chigui 

Murup Dolio 
chigui 

Murup Olio 
Chigui 

       

Rodillazo 
directo 

Rodillazo 
circular 

Rodillazo 
Ascendente 

       

 
Son Kisul Balnal (Patadas) 
 

Ap chagui Neryo Chagui Dolio Chagui Olio Chagui Tuit Chagui Nako Chagui Miro Chagui Yop Chagui Vandal Chagui Bituro Chagui 

Patada forntal Patada 
descendente 

Patada circular Patada 
ascendente 

Patada hacia 
atrás 

Patada de hoz Empujón con el 
pie 

Patada lateral Patada 
diagonal 
interna 

Patada 
diagonal 
externa 

Patadas en 
desplazamiento 

Patadas en giro Esquiva contra 
ataque 

Contra ataque 
directo 

Encadenación 
puño-pierna 

Patadas con 
salto 

    

 
Nak Bop Sul (Caidas) 
 

Ap bop Sul Tuit Bop Sul Yop bop Sul Momdolio Ap 
Bop Sul 

Momdolio Tuit 
Bop Sul 

Momdolio Yop 
Bop Sul 

Tuio Ap Bop 
Sul 

Tuio Tuit Bop 
Sul 

Tuio Yop Bop 
Sul 

Tuio Momdolio 
Ap Bop Sul 

Caída frontal Caida hacia 
atrás 

Caida lateral Voltereta hacia 
delante 

Voltereta hacia 
atrás 

Voltereta hacia 
un lado 

Salto con caída 
hacia delante 

Salto con caída 
atrás 

Salto con caía 
lateral 

Salto con 
voltereta hacia 
delante 

 



Hapkido: Traducción Técnicas Cinturón Azul. 

Ho Sin Sul (Luxaciones) 

Ap son mok 
koki 

Tuit son mok 
koki 

An son mok 
koki 

Bakat son mok 
koki 

Bituro an son 
mok koki 

Bituro bakat 
son mok koki 

Ap palkup koki An palkup koki Bakat palkup 
koki 

Hubad Lubad 

Luxación 
muñeca frontal 

Luxación 
muñeca trasera 

Luxación 
muñeca hacia 
el interior 

Luxación 
muñeca hacia 
el exterior 

Luxación 
muñeca 
retorciendo 
hacia el interior 

Luxación 
muñeca 
retorciendo 
hacia el 
exterior 

Luxación de 
codo frontal 

Luxación de 
codo hacia el 
interior 

Luxación de 
codo hacia el 
exterior 

- Exterior 
- Cruzado 
- Interior 

Ap balmog koki 
 

An balmog koki 
 

Bakat balomg 
koki 

 

Bituro an 
balmog koki 

 

Bituro bakat 
balmog koki 

     

Luxación tobillo 
flexión plantar 

Luxación tobillo 
interno 

Luxación tobillo 
externo 

Luxación tobillo 
retorcer hacia 

adentro 

Luxación tobillo 
retorcer hacia 
afuera 

21 luxaciones 
muñeca+codo 
en suelo 

    

 
Don Chigui Sul (Barridos y Proyecciones) 
 

Uen an chigui 
sul 

Orun an chigui 
sul 

Uen bakat 
chigui sul 

Orun Bakat 
Chigui sul 

Baeg Olgul 
Chigui Sul 

Baeg Monton 
Chigui Sul 

Baeg Are 
Chigui Sul 

Gansum Olgul 
Chigui Sul 

Gansum 
Momton Chigui 
Sul 

Gansum Are 
Chigui Sul 

desequilibrio 
Con pierna 
izquierda por 
dentro 

desequilbrio 
con pierna 
derecha por 
dentro 

desequilibrio 
con pierna 
izquierda por 
fuera 

desequiblitrio 
con pierna 
derecha por 
fuera 

Desequilibrio 
espalda a la 
cabeza 

Desequilibrio 
espalda al 
cuerpo 

Desequilibrio 
espalda a las 
piernas 

Desequilibrio 
frontal a la 
cabeza 

Desequilibrio 
frontal al 
cuerpo 

Desequilibrio 
frontal a las 
piernas 

Murup Ape 
Koki 

Mok an hobo 
shu chigui sul 

Mok bakat 
hobo shu chigui 

sul 

Mom an hobo 
shu chigui sul 

Mom bakat 
hobo shu chigui 

sul 

Palmok an 
hobo shu chigui 

sul 

Palmok bakat 
shu chigui sul 

   

Luxación 
frontal de 
rodilla 

Proyección de 
cadera interna 
agarrando 
cuello 

Proyección de 
cadera externa 
agarrando 
cuello 

Proyección de 
cadera interna 
agarrando 
cintura 

Proyección de 
cadera externa 
agarrando 
cintura 

Proyección de 
cadera interna 
agarrando 
brazo 

Proyección de 
cadera externa 
agarrando 
brazo 

Ataque a las 
piernas 

  

 
Gong Kwon yu Sul (Trabajo de Suelo) 
 

Sangseung ap 
sul 

Sangseung Tuit 
Sul 

Momtong 
Kochong shu 

Are Kochong 
Shu 

Yop Gansum 
Kochong Shu 

Yop Baeg 
kochong Shu  

Bugjjog-_Eseo 
Kochung Shu 

   

Levantada 
Frontal 

Levantada 
Trasera 

Posición de 
montada 

Posición de 
media guardia 

Posición de 
100 Kg 
tumbado 

100 Kg 
Sentado 

Norte sur Escapes Lucha desde 
montada 

 

 



Hapkido: Traducción Técnicas Cinturón Azul. 

Chapki Mok Sul (Estrangulaciones) 

Pal Kyo An Palmok Kyo Dubon Palmok 
Kyo 

Bhang kyo sul       

Estrangulación 
sanguínea 

Estrangulación 
respiratoria 

Estrangulación 
Mixta 

Escape 
Estrangulaciones 

      

 
Muki Sul (Armas) 
 

jang bong sul          

Palo          

 



Hapkido: Traducción Técnicas Cinturón Marrón. 

Sogui Kisul (posiciones y desplazamientos) 

Ap sogui Ap kubi sogui Chuchum sogui Tuit kubi sogui Pionji sogui Naranji sogui Tuit koa sogui Ap koa sogui Bom sogui Moa sogui 

Paso al frente Paso largo al 
frente 

Postura de 
jinete 

Paso largo 
atrás 

Pies paralelos 
puntas abiertas 

Pies paralelos  Cruzar pies por 
detrás 

Cruzar pies por 
delante 

Paso de tigre Pies juntos 

Slide – Step Step – Slide Isometrico Full Step Femail Triángle Man Triángle Side-step Circle Steps Olgul Tuit 
Sogui 

Olgul Neryo 
Sogui 

Recojo paso Paso recojo Salto 
isométrico 

Avanzo el pie 
de atrás alante 

Triángulo 
abierto 

Triángulo 
Cerrado 

Esquivas 
Laterales 

Desplazamiento 
circular 
alrededor del 
contrario 

Esquiva atrás 
de cabeza 

Esquiva debajo 
de cabeza 

Olgul Uen 
Sogui 

Olgul Orun 
Sogui 

Olgul Uen U 
Sogui 

Olgul Orun U 
Sogui 

      

Esquiva 
izquierda de 
cabeza 

Esquiva 
derecha de 
cabeza 

Esquiva de U 
izqueirda de 
cabeza 

Esquiva de U 
derecha de 
cabeza 

      

 
Son Kisul Maki (Defensas y Encajes) 
 

Are Maki Momton Maki Olgul Maki bakat maki Bal kisul ape 
maki 

Bal Kisul Bakat 
Maki 

Batanson maki Batanson 
Kolcho Maki 

Palkup Ape 
Maki 

Godoro Palkup 
Ape Maki 

Defensa Abajo Defensa al 
medio interior 

Defensa arriba Defensa 
exterior 

Bloqueo con 
pierna frontal 

Bloqueo con 
pierna exterior 

chequeo con 
palma de mano 

Redirección 
externa con 
palma de mano 

Bloqueo con 
codo 
ascendente 

Bloqeo con 
codo 
asecendente 
ayudando con 
la otra mano 

Godoro Palkup 
Dolio Maki 

Dankio Son 
Mok Maki 

        

Bloqueo con 
los dos codos 

Atrape de la 
mano que trata 
de golpearme 

        

 



Hapkido: Traducción Técnicas Cinturón Marrón. 

Son Kisul Gongkiok (Ataques) 

Bande jirugui Baro jirugui Dolio jirugui Olio jirugui Me chumok an 
chigui 

Me chumok 
bakat chigui 

Me chumok olio 
chigui 

Me chumok 
neryo chigui 

Me chumok 
ape chigui 

Jan Sonal An 
chigui 

Golpe directo 
de puño 

Golpe cruzado 
de puño 

Golpe circular Golpe 
ascendente 

Golpe base del 
puño interior 

Golpe base del 
puño exterior 

Golpe base del 
puño hacia 
arriba 

Golpe base del 
puño hacia 
abajo 

Golpe base del 
puño al frente 

Golpe con 
canto de mano 
al interior 

Jan Sonal 
Bakat Chigui 

Sonal Dung an 
chigui 

Batangson olio 
chigui 

Batangson 
dolio chigui 

Batangson tok 
chigui 

Palkup Ape 
Chigui 

Palkup Olio 
Chigui 

Palkup Dolio 
Chigui 

Palkup Neryo 
Chigui 

Palkup Bakat 
Chigui 

Golpe con 
canto de mano 
al exterior 

Golpe con 
canto de mano 
al interior por la 
zona del pulgar 

Golpe con 
palma de mano 
ascendente 

Golpe con 
palma de mano 
circular 

Golpe con 
palma de mano 
frontal 

Golpe con codo 
frontal 

Golpe con codo 
ascendente 

Golpe con codo 
circular 

Golpe con codo 
descendente 

Golpe con codo 
hacia el 
exterior 

Murup Ape 
Chigui 

Murup Dolio 
chigui 

Murup Olio 
Chigui 

       

Rodillazo 
directo 

Rodillazo 
circular 

Rodillazo 
Ascendente 

       

 
Son Kisul Balnal (Patadas) 
 

Ap chagui Neryo Chagui Dolio Chagui Olio Chagui Tuit Chagui Nako Chagui Miro Chagui Yop Chagui Vandal Chagui Bituro Chagui 

Patada forntal Patada 
descendente 

Patada circular Patada 
ascendente 

Patada hacia 
atrás 

Patada de hoz Empujón con el 
pie 

Patada lateral Patada 
diagonal 
interna 

Patada 
diagonal 
externa 

 
Nak Bop Sul (Caidas) 
 

Ap bop Sul Tuit Bop Sul Yop bop Sul Momdolio Ap 
Bop Sul 

Momdolio Tuit 
Bop Sul 

Momdolio Yop 
Bop Sul 

Tuio Ap Bop 
Sul 

Tuio Tuit Bop 
Sul 

Tuio Yop Bop 
Sul 

Tuio Momdolio 
Ap Bop Sul 

Caída frontal Caida hacia 
atrás 

Caida lateral Voltereta hacia 
delante 

Voltereta hacia 
atrás 

Voltereta hacia 
un lado 

Salto con caída 
hacia delante 

Salto con caída 
atrás 

Salto con caía 
lateral 

Salto con 
voltereta hacia 
delante 

 



Hapkido: Traducción Técnicas Cinturón Marrón. 

Ho Sin Sul (Luxaciones) 

Ap son mok 
koki 

Tuit son mok 
koki 

An son mok 
koki 

Bakat son mok 
koki 

Bituro an son 
mok koki 

Bituro bakat 
son mok koki 

Ap palkup koki An palkup koki Bakat palkup 
koki 

Hubad Lubad 

Luxación 
muñeca frontal 

Luxación 
muñeca trasera 

Luxación 
muñeca hacia 
el interior 

Luxación 
muñeca hacia 
el exterior 

Luxación 
muñeca 
retorciendo 
hacia el interior 

Luxación 
muñeca 
retorciendo 
hacia el 
exterior 

Luxación de 
codo frontal 

Luxación de 
codo hacia el 
interior 

Luxación de 
codo hacia el 
exterior 

- Exterior 
- Cruzado 
- Interior 

Ap balmog koki 
 

An balmog koki 
 

Bakat balomg 
koki 

 

Bituro an 
balmog koki 

 

Bituro bakat 
balmog koki 

     

Luxación tobillo 
flexión plantar 

Luxación tobillo 
interno 

Luxación tobillo 
externo 

Luxación tobillo 
retorcer hacia 

adentro 

Luxación tobillo 
retorcer hacia 
afuera 

Luxaciones 
dinámicas 

    

 
Don Chigui Sul (Barridos y Proyecciones) 
 

Uen an chigui 
sul 

Orun an chigui 
sul 

Uen bakat 
chigui sul 

Orun Bakat 
Chigui sul 

Baeg Olgul 
Chigui Sul 

Baeg Monton 
Chigui Sul 

Baeg Are 
Chigui Sul 

Gansum Olgul 
Chigui Sul 

Gansum 
Momton Chigui 
Sul 

Gansum Are 
Chigui Sul 

desequilibrio 
Con pierna 
izquierda por 
dentro 

desequilbrio 
con pierna 
derecha por 
dentro 

desequilibrio 
con pierna 
izquierda por 
fuera 

desequiblitrio 
con pierna 
derecha por 
fuera 

Desequilibrio 
espalda a la 
cabeza 

Desequilibrio 
espalda al 
cuerpo 

Desequilibrio 
espalda a las 
piernas 

Desequilibrio 
frontal a la 
cabeza 

Desequilibrio 
frontal al 
cuerpo 

Desequilibrio 
frontal a las 
piernas 

Murup Ape 
Koki 

Mok an hobo 
shu chigui sul 

Mok bakat 
hobo shu chigui 

sul 

Mom an hobo 
shu chigui sul 

Mom bakat 
hobo shu chigui 

sul 

Palmok an 
hobo shu chigui 

sul 

Palmok bakat 
shu chigui sul 

   

Luxación 
frontal de 
rodilla 

Proyección de 
cadera interna 
agarrando 
cuello 

Proyección de 
cadera externa 
agarrando 
cuello 

Proyección de 
cadera interna 
agarrando 
cintura 

Proyección de 
cadera externa 
agarrando 
cintura 

Proyección de 
cadera interna 
agarrando 
brazo 

Proyección de 
cadera externa 
agarrando 
brazo 

Desequilibrios 
dinámicos 

  

 
Gong Kwon yu Sul (Trabajo de Suelo) 
 

Sangseung ap 
sul 

Sangseung Tuit 
Sul 

Gongkwon 
kyorugui sul 

Momtong 
Kochong shu 

Are Kochong 
Shu 

Yop Gansum 
Kochong Shu 

Yop Baeg 
Kochong Shu 

Bugjjog-Eseo 
kochong shu 

  

Levantada 
Frontal 

Levantada 
Trasera 

Guardia en 
suelo 

Posición de 
montada 

Posición de 
media guardia 

Posición de 
100 Kg 
tumbado 

100 Kg 
Sentado 

Posición Norte- 
Sur 

Escapes Lucha desde 
Montada 

Lucha desde la 
guardia 

         

 



Hapkido: Traducción Técnicas Cinturón Marrón. 

Chapki Mok Sul (Estrangulaciones) 

Pal Kyo An Palmok Kyo Dubon Palmok 
Kyo 

Bhang kyo sul Bong kyou sul      

Estrangulación 
sanguínea 

Estrangulación 
respiratoria 

Estrangulación 
Mixta 

Escape 
Estrangulacion 

Estrangulacion 
con palo 

     

 
Muki Sul (Armas) 
 

jang bong sul Kum Sul         

Palo Cuchillo         

 

Hyoldo Sul (puntos de presión) 

Olgul Hyoldo Sul: 

NM VB20 SJ17 SJ23 Id16 Id17 ID18 Ig20 E5 E9 

          

 

Gansum Hyoldo Sul: 

Pl1 Rm17 E15 E13       

    

      

 

Baeg Hyoldo Sul: 

V15 V23 Vb25        

   

       

 



Hapkido: Traducción Técnicas Cinturón Marrón. 

Are Hyoldo Sul: 

Bz6 Bz10 Hg12 Vg40 Vb33 Vb35 Vb32    

       

   

 

Palmok Hyoldo Sul: 

Pl5 Pl6 Pl7 Pr2 Pr7 Id6 Ig5 Ig9 Sj3 Sj11 

          
C1 C2 C3 C5       

    

      

 

Hon Hohop (técnicas de respiración) 

 

 


